


TFT Tankefalt Terapi - Bli vin med:
. Stress « Angest « Fobi « Trauma - llska » Sorg  Smérta « Depression

Mer éin 80 % av de behandlade ér besvdirsfria inom 5 timmar.

Behandlingen dr bade drog- och smdirtfri.

KNASMARTOR
Mitt onda knd hindrade mig frdn att ga i trappor, men efter bara ndgra behandlingar
dir tvd drs besvdr borta.

FOBI
Tidigare var jag tvungen att dta lugnande medicin infor en flygresa.
Nu - efter behandlingen kénner jag inget obehag ndr jag flyger

HUVUDVARK
Efter nagra minuters behandling med TFT var min dundrande huvudviirk borta.
Om den kommer tillbaka vet jag hur jag skall behandla mig sjélv.

STRESS

Efter att ha bérjat ett nytt jobb var kénslan av otillréicklighet enorm och utmattningen kom
en kort tid efter att jag tilltrdtt tjdnsten. Efter behandling med TFT sjonk stressnivdn kraftigt.
De fa ganger jag kdnner obehag anvénder jag TFT pa mig sjdilv.

FORLAMANDE ANGEST
Att TFT kunde hjdlpa mig efter femton dars besvdir, hade jag knappt vagat tro.
Nu dter jag ingen medicin Idngre och jag sover lugnt pa nétterna.




Sa hdr fungerar det

Behandlingen genomfdrs genom att du som klient fokuserar pd de kédnslor som orsakar ditt
problem, samtidigt som punkter Iings energimeridianerna stimuleras med Iéitt finger-
knackning (akupressur). De obehagliga kénslorna du har kommer da att "smdlta” bort.

Du kommer diven att fd Idira dig hur du ska anvénda TFT-metoden pd dig sjdlv utifran ditt
problem, sa att du ska kunna klara dig sjélv om du far problem senare.

TFT dr en bro mellan 6sterldndsk kunskap om kroppens energisystem och vdsterldndsk
psykologi. Sjdlva behandlingen dir ett paket med fem timmar som inkluderar bade
behandling och utbildning i vad som passar bdst for dig.

Visste du att

TFT dr en revolutionerande metod som vénder upp och ned pd tidigare uppfattningar
om hur Idng tid det tar att kurera/lindra psykiska problem med tillhérande
smdrtor och spdnningstillstand i kroppen.

TFT startade och utvecklades for 25 dr sen, men har hittills varit ganska okédnt som
behandlingsform i Sverige. Erfarenheten visar att TFT ger snabbare kurering/lindring
dn manga traditionella behandlingsmetoder. TFT dr en drogfri behandlingsmetod
helt utan biverkningatr.




Kan jag hjdlpa dig?

De flesta av de behandlade blir hjdlpta. En férutsdttning fér en
lyckad behandling dr att du dr villig att ga in i problemet.

TFT dr dven en sjdlvhjdlpsmetod ddr du fdr hjdlp av en TFT- pedagog
att finna végar och Iésa blockeringar.

Behdver du hjdlp - tveka inte att ta kontakt med mig.

Bengt Mellstrom
Tankefaltspedagog

Dejegatan 20,572 51 Oskarshamn - +46(0)491- 198 82 « +46(0)70 229 02 69
tft.oskarshamn@gmail.com - www.tftoskarshamn.se






